
 

Auberginen-Tomaten-Aufstrich 

Zutaten für 6 Portionen 

1 Zwiebel, halbiert 

1 Knoblauchzehe 

130 g Aubergine, in Stücken 

15 g Olivenöl 

45 g Margarine, kalt 

60 g Tomatenmark 

1/2 EL Basilikum, getrocknet 

1/2 TL Oregano, getrocknet 

1/2 TL Salz 

1 Prise Zucker 

 

Zubereitung 

Zwiebeln und Knoblauch fein zerkleinern, Auberginen in kleine Würfel schneiden oder mit 

der Küchenmaschine zerkleinern. Das ganze in einer Pfanne mit Olivenöl ca. 5 Minuten 

dünsten. 

Margarine, Tomatenmark, Basilikum, Oregano, Salz und Zucker zugeben, weitere 6 Minuten 

dünsten, abschmecken und warm oder kalt als Brotaufstrich oder Dip servieren. 


